100-LECIE POLSKIEGD IWIAZKU BOKSERSKIEGD
1933 - M1

Warszawa, 07.12.2023 r.

Komunikat nr 199/2023
Wydzialu Wyszkolenia Polskiego Zwiazku Bokserskiego

Dotyczy: Zgrupowania szkoleniowego kadry narodowej juniorek (finansowanego z FRKF
SC) w dniach 10-17.12.2023 r. w COS Zakopane.

Kadra szkoleniowa:

1. Mateusz Bazior — trener przygotowania mentalnego
2. Grzegorz Golinski — trener wspotpracujacy z PZB

Kadra zawodnicza:

Amelia Kostrzewa — 75 kg LKS L6dz

Aleksandra Jankowiak — 60 kg Sporty Walki Rawicz
Emilia Koterska — 70 kg Slask Wroctaw

Kornelia Poliwczak — 54 kg Start Grudziadz

Sandra Van der Zanden - +81 kg Pomorzanin Torun
Martyna Koczkodaj — 52 kg Sportowy Zyrardow
Wioletta Ptak — 50 kg Morsy D¢bica
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Powotane osoby powinny stawi¢ si¢ w dniu 10.12.2023 r. do godz. 16:00 w Osrodku COS OPO
Zakopane ul. Bronistawa Czecha 1, 34-500 Zakopane. Wszystkie koszty zwiazane z organizacja w/w
akcji szkoleniowej pokrywa PZB. Koszty przejazdu z miejsca zamieszkania i z powrotem beda zwracane
na podstawie przedstawionych biletow PKP (II kl. Po$pieszny; TLK lub Interregio) lub PKS.

Zawodnicy/zawodniczki majg posiadac: ksigzeczke zawodnicza z aktualnymi badaniami lekarskimi,
sprzet do treningu w terenie i w sali (w tym sprzg¢t do zaje¢ specjalistycznych: kaski, rekawice,
pigstkowki, skakanki), strdj startowy.

Powotane osoby powinny potwierdza¢ przyjazd do trenera Kamil Gorzad tel. 506 996 105.

Trener Kadry Narodowej Juniorek
Kamil Gorzad

Obowiazuje 14-dniowy termin na rozliczenie Kkosztow przejazdu po zakonczonej akcji
szkoleniowej (decyduje data wplywu do PZB) - nalezy przesta¢ komplet biletow (w obydwie
strony). Wszystkie osoby biorace udzial w akcji szkoleniowej powinny obowigzkowo posiadaé
aktualna licencj¢ PZB na 2023 rok.



